
Cours 8

Le remariage



Un remariage est un défi, une bonne préparation 
est un atout.



Quand on est plus vieux, on a plus de choses à 
apprendre sur l’autre pour bien le connaître.

Voici quelques moyens pratiques:
¡ Poser des questions directes
¡ Passer du temps ensemble
¡ Rencontrer la famille et les amis de l’autre
¡ Apprendre à connaître les enfants s’il y en a
¡ Observer la dynamique parent-enfant de l’autre
¡ Faire des exercices en counseling biblique



Voici des choses vraiment tabous politiquement 
incorrectes mais qui peuvent prévenir de grands 
problèmes:

¡ Faire tous les deux une enquête de crédit
¡ Allez tous les deux cherchez un certificat de 

police pour valider les antécédents judiciaires
¡ Demander à l’autre quels sont les pires 

informations qu’on pourrait apprendre un jour 
sur son compte.



¡ Quel régime matrimonial sera choisi pour le mariage?
¡ Y aura-t-il un budget commun?
¡ Essayer de faire des testaments avant le mariage (qui seront 

signés après le mariage)
¡ Essayer de faire des mandats en cas d’inaptitude avant le 

mariage (qui seront signés après le mariage)
¡ Essayer de faire un budget ensemble
¡ Est-ce que l’autre personne a des assurances? Quel type de 

police d’assurance? Qui sont les bénéficiaires?
¡ Quelle est la vision de l’autre au sujet de l’offrande?
¡ Est-ce que l’on peut voir l’histoire financière et les documents 

(relevés bancaires, cartes de crédit, rapports d’impôt)? 
***C’est tabou mais cela sauve tellement de problème!!



¡ Partager les agendas
¡ Visiter l’église locale de l’autre personne
¡ Accomplir le ministère ensemble
¡ Voir le milieu de travail de l’autre et rencontrer les 

collègues de travail



¡ Est-ce que l’autre personne a des problèmes de santé?
¡ Est-ce que l’autre personne prend des médicaments?
¡ Est-ce que des tests de dépistage d’infections 

transmises sexuellement seraient pertinents?



Pourquoi voulez-vous marier l’autre personne???



Individuellement, faites une rétrospective sur votre relation conjugale 
passée en répondant de façon spécifique à ces questions, puis 
partagez vos réponses avec votre partenaire potentiel(le).
¡ Comment avez-vous essayé de résoudre des problèmes dans votre 

relation conjugale passée?
¡ Comment caractériseriez-vous votre relation avec votre conjoint(e) 

précédent(e)?
¡ Comment votre manière d’interagir était-elle constructive?
¡ Comment était-elle destructive?
¡ Qui vous a aidé dans vos tentatives de régler des problèmes? Qu’est-ce 

qui a été bénéfique et qu’est-ce qui ne l’a pas été?
¡ Combien de temps passez-vous à penser à votre conjoint précédent? À 

quoi pensez-vous? Écrivez vos pensées en étant le plus précis possible.
¡ Décrivez les comparaisons que vous avez déjà faites entre votre 

conjoint précédent et votre partenaire potentiel(le).



Individuellement, faites une rétrospective sur votre relation conjugale passée en 
répondant de façon spécifique à ces questions, puis partagez vos réponses avec votre 
partenaire potentiel(le).
¡ Depuis combien de temps votre relation conjugale précédente s'est-elle terminée?
¡ Qui sont les personnes qui vous ont soutenues pendant cette période?
¡ Que ressentez-vous envers vous-même aujourd’hui en comparaison avec ce que vous 

ressentiez à la fin de votre relation conjugale précédente?  
¡ Qu'avez-vous appris depuis la fin de votre relation conjugale précédente (nouvelle 

habilité, changement vocationnel, etc.)?
¡ Qu’avez-vous appris de votre relation conjugale précédente qui vous aidera dans votre 

nouvelle relation? Soyez le plus précis possible. Incluez ce que vous avez appris par 
rapport à vous-même, vos besoins, vos désirs, vos sentiments, vos buts, votre 
flexibilité, la façon dont vous gérez le stress, la manière dont vous vous y preniez 
lorsque quelqu’un était en colère, ou la façon dont les autres personnes sont 
différentes de vous.

¡ De quelles manières seriez-vous en mesure d’être un(e) meilleur(e) conjoint(e) grâce à 
ce que vous aurez appris? Énumérez-en au moins six.



Individuellement, faites une rétrospective sur votre relation conjugale passée en 
répondant de façon spécifique à ces questions, puis partagez vos réponses avec votre 
partenaire potentiel(le).
¡ Qu’est-ce qui sera votre plus grand défi dans votre nouvelle vie conjugale?
¡ Décrivez comment votre nouveau partenaire est semblable et différent de votre 

conjoint(e) précédent(e).
Similitudes Différences

¡ Décrivez les craintes et les soucis que vous avez envers votre nouveau partenaire 
et votre nouvelle relation.

¡ Comment la présence du Seigneur Jésus-Christ dans votre vie vous aidera-t-elle à 
mettre le passé derrière vous et à vous permettre de vivre pleinement dans le 
présent? Considérez Jérémie 29.11 et 33.3.



Tiré/inspiré de STEP FAMILIES par Winston Smith (CCEF)
• Dans le cas de remariage suite à un décès, comment les enfants et le 
conjoint survivant vivent-ils avec leur deuil?
• De quelle manière les enfants ont-ils été affectés par le divorce s’il y en a eu 
un?
• De quelle manière les enfants sont-ils affectés par les visites chez l’autre 
conjoint divorcé s’il y a lieu?
• Est-ce que le conjoint divorcé fait de la médisance à l’égard de l’autre parent 
biologique ou du parent par alliance? De quelle manière faut-il bibliquement 
réagir face à la médisance d’un autre (Éphésiens 4 :29,32)?
• Quelle est la relation entre les enfants des deux parents à l’intérieur de la 
famille reconstituée? Y a-t-il présence de favoritisme, que ce soit en 
apparence ou en réalité?
• Y a-t-il des blessures passées chez les enfants ou les conjoints de la famille 
reconstituée qui affecte la nouvelle dynamique familiale?



Tiré/inspiré de STEP FAMILIES par Winston Smith (CCEF)

¡ Le but doit être de s’aimer les uns les autres et non de s’apprécier les 
uns les autres

¡ Être honnête
¡ Créer de nouvelle manière de faire
¡ Éviter le favoritisme
¡ Comment aider les enfants à accepter le parent par alliance



?


