
Cours 5
Les ingrédients pour réussir mon mariage



Ingrédient #1 : Allez dans la même 
direction dans la vie… vers Jésus

« Nous donc aussi, puisque nous sommes 
environnés d’une si grande nuée de témoins, 

rejetons tout fardeau, et le péché qui nous 
enveloppe si facilement, et courons avec 

persévérance dans la carrière qui nous est 
ouverte, ayant les regards sur Jésus »

Hébreux 12 :1-2a





Ingrédient #1 : Allez dans la même 
direction dans la vie… vers Jésus (suite…)

Le concept de l’autorité provient de notre alliance. 
Si notre union n’est pas redevable à Dieu, qu’est-ce 

qui va la garantir?

Si ce qui est le plus important pour l’époux est 
l’autre époux, le mariage est en danger et va s’auto-

détruire tôt ou tard !!

Si ce qui est le plus important est que l’autre 
remplisse vos besoins, le mariage est en danger.



Ingrédient #2 : Développez de 
l’amitié avec votre époux(se)



Le but de la création du mariage par Dieu

« 18  L’Eternel Dieu dit : Il n’est pas bon que l’homme soit seul ; je lui ferai une aide 
semblable à lui.
19  L’Eternel Dieu forma de la terre tous les animaux des champs et tous les 
oiseaux du ciel, et il les fit venir vers l’homme, pour voir comment il les 
appellerait, et afin que tout être vivant porte le nom que lui donnerait l’homme.
20  Et l’homme donna des noms à tout le bétail, aux oiseaux du ciel et à tous les 
animaux des champs ; mais, pour l’homme, il ne trouva point d’aide semblable à 
lui.
21  Alors l’Eternel Dieu fit tomber un profond sommeil sur l’homme, qui 
s’endormit ; il prit une de ses côtes, et referma la chair à sa place.
22  L’Eternel Dieu forma une femme de la côte qu’il avait prise de l’homme, et il 
l’amena vers l’homme.
23  Et l’homme dit : Voici cette fois celle qui est os de mes os et chair de ma chair ! 
on l’appellera femme, parce qu’elle a été prise de l’homme.
24  C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère, et s’attachera à sa 
femme, et ils deviendront une seule chair.
25  L’homme et sa femme étaient tous deux nus, et ils n’en avaient point honte. »

Genèse 2 :18-25



Proverbes 2 :16-17

« 16  Pour te délivrer de la femme étrangère, 
De l’étrangère qui emploie des paroles 
doucereuses,
17  Qui abandonne l’ami de sa jeunesse, Et qui 
oublie l’alliance de son Dieu »



Cantique des cantiques 5 :16

« Son palais n’est que douceur, Et toute sa personne est 
pleine de charme. Tel est mon bien–aimé, tel est mon ami, 
Filles de Jérusalem ! »



Qu’est-ce qu’une amitié authentique?

Le paradoxe est que l’amitié ne peut pas être 
simplement à propos d’elle-même. Elle doit être à 
propos de quelque chose d’autre, quelque chose à 
laquelle les deux amis sont engagés et passionnés à 
l’extérieur d’eux-mêmes.

Tim Keller, The meaning of marriage



Comment entretenir et développer une amitié 
profonde et riche dans mon mariage?

1) Constance

« L’ami aime en tout temps, Et dans le malheur il 
se montre un frère. »
Proverbes 17 :17



2) Transparence

5 Mieux vaut une réprimande ouverte Qu’une 
amitié cachée.
6  Les blessures d’un ami prouvent sa fidélité, 
Mais les baisers d’un ennemi sont trompeurs.
9 L’huile et les parfums réjouissent le coeur, Et 
les conseils affectueux d’un ami sont doux.
Proverbes 27 :5-6;9



3) Agir selon l’amour même quand on ne le 
ressent pas

37  Jésus lui répondit : Tu aimeras le Seigneur, ton 
Dieu, de tout ton coeur, de toute ton âme, et de 
toute ta pensée.
38  C’est le premier et le plus grand 
commandement.
39  Et voici le second, qui lui est semblable : Tu 
aimeras ton prochain comme toi–même.
Matthieu 22 :37-39



Ne gaspillez pas votre temps à vous demander si vous 
éprouver de l’amour pour votre prochain, agissez comme si 
vous éprouviez de l’amour. Dès que nous faisons cela, nous 
découvrons un grand secret. Quand on se comporte comme si 
l’on ressentait de l’amour pour quelqu’un, on se met à 
ressentir de l’amour pour lui. Si vous faites du mal à quelqu’un 
envers qui vous éprouvez de la haine, vous vous retrouvez à 
l’haïr encore plus. L’homme du monde traite bien uniquement 
les gens qu’il aime. Les chrétiens agissent avec amour envers 
tout le monde et se retrouvent à ressentir de l’amour 
grandissant pour tous, même pour des gens qu’ils n’auraient 
jamais imaginé aimer avant.

C.S. Lewis, Mere Christianity



Ingrédient #3 : Résolvez tous les 
problèmes qui sont solvables

« S’il est possible, autant que cela dépend de 
vous, soyez en paix avec tous les hommes. »

Romains 12 :18



Ingrédient #4 : Apprenez à tirer votre joie 
premièrement en Dieu et seulement 
deuxièmement en l’autre

1  C’est pourquoi, mes bien–aimés, et très chers frères, 
vous qui êtes ma joie et ma couronne, demeurez ainsi 
fermes dans le Seigneur, mes bien–aimés !
2  J’exhorte Evodie et j’exhorte Syntyche à être d’un 
même sentiment dans le Seigneur.
3  Et toi aussi, fidèle collègue, oui, je te prie de les 
aider, elles qui ont combattu pour l’Evangile avec moi, 
et avec Clément et mes autres compagnons d’oeuvre, 
dont les noms sont dans le livre de vie.
4  Réjouissez–vous toujours dans le Seigneur ; je le 
répète, réjouissez–vous.

Philippiens 4 :1-4





Ingrédient #4 : Cultiver le respect

« Que chacun de vous, au lieu de considérer 
ses propres intérêts, considère aussi ceux des 

autres. Ayez en vous les sentiments qui 
étaient en Jésus–Christ »

Philippiens 2 :3-4



Ingrédient #5 : N’entretenez jamais une 
identité de victime dans votre mariage

« 10 selon qu’il est écrit: Il n’y a point de juste, 
Pas même un seul; 11 Nul n’est intelligent, Nul 
ne cherche Dieu; 12 Tous sont égarés, tous sont 
pervertis; Il n’en est aucun qui fasse le bien, Pas 
même un seul; »

Romains 3 :10-12



Ingrédient #6 : Ne cherchez pas le bonheur 
dans votre époux(se) et ne vivez pas dans 
l’attente d’un événement pour être heureux.

« Ceux qui sont à Jésus-Christ ont crucifié la 
chair avec ses passions et ses désirs. »

Galates 5 :24



?


